
NIEUW: KINDEROPPAS 
Woe + vrij:    9:30 – 12:15 uur 

 

Vanaf januari 2010 biedt Fitness Centre Palestra  
2 ochtenden in de week kinderoppas. Zelf lekker sporten 
terwijl uw kind een uurtje doorbrengt bij de kinderoppas. 

Reserveren is op dit moment nog niet nodig. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Wat doet de kinderoppas?
 

Kinderoppas Patty past op uw kind terwijl u aan het 
sporten bent. De kinderoppasruimte is voorzien van 
voldoende speelgoed om uw kind tijdens uw training 

een leuke ochtend te bezorgen. Er is tevens een 
 luier‐verschoon‐hoekje voor de allerkleinsten. 

 

Wat doet de kinderoppas niet
Vieze luier? U dient zélf uw kind te verschonen! 

  HUISREGELS KINDEROPPAS 
 U kunt gebruik maken van de kinderoppas met een geldig abonnement 

 De kinderoppas  is bedoeld voor de tijd  dat u aan het sporten bent 

 U blijft te allen tijde zelf verantwoordelijk voor uw kind. 

 Indien nodig (bij bepaald gedrag van uw kind: verdriet, pijn etc) wordt 
u door een van onze medewerkers vriendelijk verzocht uw training te 

staken en naar de oppasruimte te komen. 

 Verlaat u Palestra? Neem dan uw kind ook weer mee! 

 U mag uw kind  NOOIT ALLEEN bij Fitness Centre Palestra achterlaten. 
Boodschappen doen terwijl uw kind bij de kinderoppas zit 

is dus niet toegestaan! 
 
 
 

Fitness Centre Palestra 
Marius Bauerstraat 233 a+b 

1062 AK Amsterdam 
020 615 03 14 

www.palestra‐amsterdam.nl
info@palestra‐amsterdam.nl 


